
Gode, sammenhængende og sikre forløb Et sikkert sammenhængende forløb er et koordineret, trygt og helhedsorienteret patientforløb, hvor 
alle aktører arbejder sammen om at sikre kvalitet og kontinuitet — og hvor patientens behov er 
styrende.

Sundhed nær borgeren,  herunder det 
udadvendte hospital

Sundhedsydelser leveres så tæt på borgerens hjem og hverdagsliv som muligt — gennem lokale 
tilbud, digitale løsninger, tværsektorielt samarbejde og et hospital, der rækker ud i stedet for at vente 
på, at borgeren kommer ind.

Udvikle  praksisområdet Dette fokusområde er meget afhængigt af den ventede nationale sundhedsplan, så definition 
afventer. 

Koordineret og sammenhængende 
forebyggelse

Forebyggende indsatser på tværs af sundhedsvæsenet, almen praksis, kommunen og 
civilsamfundet hænger sammen, supplerer og understøtter hinanden samt leveres på det rigtige 
tidspunkt til den rigtige borger. Det handler om at undgå siloer og sikre, at borgeren oplever ét 
samlet forløb – ikke mange små, usammenhængende indsatser eller ”huller”.
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Forslag til overordnede emner i nærsundhedsplanen og uddybende 
beskrivelser af emnerne
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Børn og unge Borgere med 
mentale og 
psykiatriske 
udfordringer

Borgere i 
risiko 

(borgere i 
gråzoner)

Borgere med 
kronisk 
sygdom

Skrøbelige 
ældre

Øvrige 
borgere

Forslag til  model for fokusområder med emner på tværs af målgrupper
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